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第 3１期 首都圏４支部 

 カレッジメイト会議発行

行 

College Mate News 

 
 

 私
た
ち
は
、
東
京
、
神
奈
川
、
北
関
東
信
越
、
千
葉
の
四
つ
の
支
部
か
ら
集
ま
っ
た
国
際
交
流
が
大
好
き
な

大
学
生
で
す
！
多
く
の
ラ
ボ
っ
子
に
世
界
へ
触
れ
る
き
っ
か
け
を
与
え
る
た
め
、
日
々
活
動
中
で
す
！ 

 

カ
レ
ッ
ジ
メ
イ
ト
っ
て
…
？
？ 

１

０ 

 

今年のカレッジメイトでは、こんなことをしているよ！ 

≪２月≫ 

今年は２月１６日（土）に行われました★ 

小学生５年生から大学生までが集まって

「世界と自分」をテーマに、午前は異文化、

教育、世界問題、暮らしのブースに分かれ

て活動し、午後は年代別に活動したよ＊ 

≪10月≫ 

2012 年度国際交流参加者を対象にしたプログラムで、 

今年は約 70人のラボっ子が参加してくれました！ 

プラスの思い出もマイナスの思い出も、色々な方法で国際交

流体験を振り返り、一人一人体験を経ての自分なりの目標を

見つけたよ。 

カレッジメイトが一人ずつ自分の興味のある国際交流につい

て取り上げてみんなに教えたり、一緒に考えたりしています。 

バリアフリー、女性問題や世界遺産など、内容はさまざま！ 

ラボっ子として世界の人たちの役に立ちたいという想いから 

「ラオスのこども」という団体を通して絵本を送っているよ。 

国際交流調査隊や、国際交流村などでたくさん集まりました！

まだまだ集めているので気になった人はテューターにリスト

をみせてもらってね！ 

もっと知りたい人は「ラオスのこども」で検索してみよう！ 

 

 

＊ホームページ：イベントの情報を載せているよ。 

＊フェイスブック：カレッジメイトの会議風景を載せた

り、ホームページの更新情報などをお知らせするよ。 

『首都圏カレッジメイト』で検索してみてね☆ 

 

 

≪12～1月≫ 

より多くのラボっ子に国際交流の魅力を

伝えたい！という想いから、２日目の国際

交流プログラムをカレッジメイトと大学生

コーチが協力して企画運営をしたよ。 

 

この新聞のこと！ 

いろいろな年代のラボっ子が読んで楽しめるように、

カレッジメイトが伝えたいことを載せているよ。 

ぜひ他のページも見てみてね♪ 

事前活動参加者対象の冊子を作っています！実際に国際交流で

使えるライブラリーのセリフなど国際交流が楽しみになれる情

報がたくさん載っているよ。 

 



外
国
の
人
と
話
す
た
め
の
僕
ら
の
武
器
！ 

 
 

神
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川
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テ
ィ
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（
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外
国
の
人
と
話
す
時
っ
て
、
結
構
緊
張
す
る
よ
ね
。
自
分
も
今
年
カ
レ
ッ
ジ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
中
学
生
を
オ
レ
ゴ
ン
キ
ャ
ン
プ
に
引
率

し
た
時
も
は
じ
め
は
か
な
り
緊
張
し
た
。
最
初
の
一
言
を
交
わ
せ
た
と
し
て
も
、
そ
の
あ
と
ど
う
続
け
れ
ば
い
い
か
分
か
ん
な
い
し
、
気

ま
ず
い
感
じ
に
な
る
の
が
嫌
だ
っ
た
か
ら
。「
や
っ
ぱ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
ま
ず
は
言
葉
か
ら
だ
よ
ね
」
っ
て
、
最
近
ま
で
思
っ

て
い
た
。 

で
も
、
そ
れ
は
違
う
こ
と
に
気
づ
い
た
。
そ
の
き
っ
か
け
は
鶴
見
俊
輔
さ
ん
の
『「
民
際
人
」
中
浜
万
次
郎
の
国
際
交
流
』
を
読
ん
だ
状

態
で
、
国
際
交
流
に
挑
ん
だ
か
ら
。
こ
の
本
は
、
ジ
ョ
ン
万
次
郎
の
お
話
に
沿
っ
て
、「
国
際
交
流
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
っ
て
い
う
こ
と

が
書
か
れ
て
い
る
ラ
ボ
が
出
し
た
本
。
こ
の
本
に
「
ネ
ウ
ス
ト
プ
ニ
ー
の
原
則
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
こ
れ
は
、
ネ
ウ
ス
ト
プ
ニ
ー
と

い
う
チ
ェ
コ
人
が
考
え
た
原
則
で
、
簡
単
に
言
う
と
、「
ま
ず
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ
て
、
言
語
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
言
っ

て
い
る
。 

最
初
に
自
分
が
考
え
て
い
た
こ
と
と
全
く
違
う
。
「
言
語
→
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
な
く
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
→
言
語
」
と

書
い
て
あ
る
。
頭
で
は
理
解
し
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を
実
際
に
や
っ
て
み
る
難
し
さ
も
同
時
に
知
っ
て
い
た
の
で
「
本
当
に
正
し
い

の
か
？
」
と
疑
問
を
持
ち
な
が
ら
こ
の
本
を
読
み
終
え
た
。 

そ
れ
か
ら
一
ヶ
月
後
カ
レ
ッ
ジ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
た
。
そ
し
て
、
自
分
は
そ
こ
で
本
当
の
意
味
で
あ
の
本
に
書
い
て

あ
っ
た
こ
と
を
理
解
で
き
た
。
そ
の
き
っ
か
け
は
ま
だ
中
学
生
な
り
た
て
の
参
加
者
が
現
地
の
人
と
会
話
し
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
だ
。

ア
メ
リ
カ
に
来
て
か
ら
一
週
間
過
ぎ
た
頃
、
そ
の
時
は
ち
ょ
う
ど
三
つ
目
の
キ
ャ
ン
プ
地
に
着
い
た
と
き
だ
っ
た
。
ラ
ボ
っ
子
と
現
地
の

人
、
数
人
で
フ
リ
ス
ビ
ー
を
し
て
遊
ん
で
い
た
。
そ
の
会
話
か
ら
は
一
方
的
な
英
語
と
「OK

」
し
か
聞
こ
え
な
い
。
で
も
、
お
互
い
の
言

っ
て
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
い
る
感
じ
だ
っ
た
。
こ
の
時
に
、
あ
の
本
を
思
い
出
し
た
。
そ
し
て
理
解
し
た
。
あ
の
本
で
言
っ

て
い
た
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
は
「
伝
え
た
い
・
聞
き
た
い
と
い
う
想
い
」
。
だ
か
ら
、
あ
の
中
学
生
も
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら

れ
た
。
よ
く
よ
く
考
え
て
み
る
と
、
自
分
も
中
一
の
最
初
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
と
き
そ
う
だ
っ
た
。「Yes

」「No

」
「OK
」
し
か
喋
れ
な
い

の
に
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
を
伝
え
ら
れ
て
い
た
、
聞
き
た
い
こ
と
を
聞
け
て
い
た
。 

「
ジ
ョ
ン
万
次
郎
」
に
も
同
じ
よ
う
な
シ
ー
ン
が
あ
る
。
万
次
郎
た
ち
は
ま
っ
た
く
英
語
を
話
せ
な
か
っ
た
、
い
や
む
し
ろ
英
語
と
い

う
言
語
の
存
在
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
ホ
イ
ッ
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
船
長
に
拾
わ
れ
て
お
世
話
に
な
っ
た
人
達
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
と

し
た
か
ら
、
英
語
が
聞
け
る
よ
う
に
な
り
、
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
こ
に
は
「
伝
え
た
い
・
聞
き
た
い
と
い
う
想
い
」
が
あ
っ
た
か

ら
だ
と
思
う
。 

ラ
ボ
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
そ
こ
な
ん
だ
と
思
う
。「
伝
え
た
い
・
聞
き
た
い
と
い
う
想
い
」
は
、
学
校
の
授
業
で
も
、
家
で
机
に
座
っ

て
い
て
も
学
び
に
く
い
。
で
も
、
発
表
会
で
の
テ
ー
マ
活
動
に
は
言
葉
の
前
に
「
伝
え
た
い
」
と
い
う
想
い

が
あ
る
と
思
う
。
そ
し
て
そ
れ
を
体
で
も
示
し
て
い
る
。
だ
か
ら
英
語
の
み
の
発
表
で
も
伝
わ
る
。
逆
に
観

客
も
、
発
表
者
の
「
伝
え
た
い
と
い
う
想
い
」
を
感
じ
る
か
ら
、
そ
し
て
見
て
い
る
自
分
た
ち
の
「
聞
き
た

い
と
い
う
想
い
」
も
あ
る
か
ら
、
英
語
が
わ
か
ら
な
く
て
も
お
話
の
内
容
が
理
解
で
き
る
ん
だ
と
思
う
。 

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
積
み
上
げ
て
い
る
自
分
た
ち
ラ
ボ
っ
子
は
、
人
一
倍
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

持
っ
て
い
る
こ
と
に
自
信
を
持
っ
て
い
い
。
僕
た
ち
ラ
ボ
っ
子
が
誇
る
べ
き
と
こ
ろ
は
そ
こ
な
ん
だ
。
だ
か

ら
、
外
国
の
人
と
話
す
と
き
も
緊
張
し
な
く
て
い
い
。 

 

僕
た
ち
に
は
と
っ
て
お
き
の
武
器
が
あ
る
ん
だ
か
ら
・
・
・
。 
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い
き
な
り
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
自
分
た
ち
の
住
ん

で
い
る
と
こ
ろ
に
外
国
か
ら
来
た
人
た
ち
が
ど
の
く

ら
い
い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

ふ
と
周
り
を
見
渡
せ
ば
、
イ
ン
ド
料
理
屋
さ
ん
の

イ
ン
ド
人
の
お
じ
さ
ん
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の
お
友
達 

 

の
英
語
の
先
生･

･
･

な
ど
た
く
さ
ん
の
外
国
か
ら

来
た
人
た
ち
が
日
本
に
は
住
ん
で
い
る
は
ず
で
す
。

実
は
私
も
こ
の
間
自
分
の
街
に
何
人
外
国
か
ら
来
た

人
が
い
る
の
か
気
に
な
っ
て
市
役
所
に
聞
き
に
行
き

ま
し
た
。
私
の
想
像
で
は
、
そ
ん
な
に
い
な
い
ん
だ

ろ
う
と
思
っ
て
聞
い
て
み
た
ら
、
私
が
住
ん
で
い
る

飯
能
市
に 

人
の
外
国
か
ら
来
た
人
が
い
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
の
人
口
の
１
％
、 

 
 

 

人
に
一
人
で
す
。 

 

現
在
、
日
本
に
は 

 

万
人
ほ
ど
の
在
日
外
国
人

（
日
本
に
永
住
す
る
外
国
人
）
が
住
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
に
一
時
的
に
日
本
に
い
る
人
な
ど
を
合
わ
せ
る

と
も
っ
と
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
数

は 
 
 

年
の
春
を
境
に
少
し
減
り
ま
し
た
。
な
ぜ
だ
か

分
か
り
ま
す
か
？
そ
の
き
っ
か
け
は 

 

年
の
春
に

起
こ
っ
た
東
日
本
大
震
災
で
す
。
こ
の
震
災
で
「
受

け
取
れ
る
情
報
が
少
な
い
こ
と
」
が
原
因
で
多
く
の

在
日
外
国
人
が
自
分
の
国
に
帰
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
震
災
で
東
北
、
北
関
東
に
住
む
多
く
の
在
日
外

国
人
が
避
難
の
仕
方
が
分
か
ら
ず
、
直
接
被
害
に
遭

っ
て
亡
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
ほ
か
の
地
域

で
も
い
ざ
と
な
っ
た
と
き
の
対
応
の
仕
方
が
分
か
ら

な
い
、
水
や
食
べ
物
の
放
射
能
が
心
配
、
な
ど
の
理

由
で
自
分
の
国
へ
帰
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
春
か
ら

日
本
で
勉
強
を
す
る
の
を
諦
め
て
し
ま
っ
た
学
生
も

い
ま
す
。 

震
災
の
時
、
日
本
で
は
た
く
さ
ん
の
情
報
が
あ
ふ

れ
、
日
本
人
で
さ
え
も
あ
た
ふ
た
と
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
日
本
語
も
よ
く
分
か
ら
な
い
外
国
人
が

ど
れ
ほ
ど
不
安
を
抱
え
て
い
た
か
、
皆
さ
ん
に
は
想

像
が
つ
き
ま
す
か
？ 

ど
の
水
が
安
全
で
、
い
ざ
と
な

っ
た
ら
ど
こ
に
逃
げ
れ
ば
い
い
か
も
分
か
ら
な
い
、

日
本
は
危
な
い
国
だ
か
ら
こ
こ
に
い
な
い
ほ
う
が
良

い
か
も
し
れ
な
い
、
そ
ん
な
風
に
思
っ
た
在
日
外
国

人
が
日
本
か
ら
出
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

 

そ
ん
な
中
、
在
日
外
国
人
に
対
し
て
、
い
ろ
ん
な

言
葉
で
避
難
案
内
や
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
を
作
っ
た
団

体
も
あ
り
ま
し
た
。
私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い

る
国
際
交
流
協
会
で
も
こ
の
と
き
に
在
日
外
国
人
向

け
に
い
ろ
ん
な
案
内
を
発
行
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

そ
れ
を
発
行
し
て
い
る
こ
と
自
体
知
ら
な
い
人
も
た

く
さ
ん
い
ま
し
た
。
国
際
交
流
協
会
な
ど
の
団
体
の

力
だ
け
で
は
あ
の
大
き
な
被
害
に
は
対
応
し
切
れ
な

か
っ
た
の
で
す
。 

今
回
は
震
災
の
こ
と
だ
け
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、

外
国
か
ら
来
た
人
た
ち
は
普
段
の
学
校
生
活
や
会
社

で
も
同
じ
よ
う
な
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
全
く
知
ら
な
い
土
地
に
行
っ
た

こ
と
の
あ
る
ラ
ボ
っ
子
の
み
ん
な
は
、
周
り
で
何
が

起
き
て
い
る
の
か
良
く
分
か
ら
な
く
て
不
安
に
な
っ

た
経
験
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
こ
れ
か
ら
行
く

子
た
ち
も
そ
ん
な
経
験
を
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
み
ん
な
な
ら
き
っ
と
、
日
本
に
い
る
外
国
人

が
ど
う
い
う
気
持
ち
で
み
ん
な
の
街
に
住
ん
で
い
る

の
か
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
み
ん
な
が
住

み
や
す
い
街
を
作
る
の
に
は
そ
ん
な
ラ
ボ
っ
子
の
力

が
必
ず
役
に
立
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
近
く
に
外
国

人
が
住
ん
で
い
た
ら
ち
ょ
っ
と
で
も
声
を
か
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
お
友
達
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
し
知
っ
て
い
た
ら
、
ど
こ
に
行
け
ば
そ
の
人
が
必

要
な
情
報
が
あ
る
か
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ

う
す
れ
ば
そ
の
人
た
ち
の
不
安
は
減
っ
て
い
く
は
ず

で
す
。
み
ん
な
の
力
で
、
み
ん
な
が
住
み
や
す
い
街

を
つ
く
る
こ
と
は
、
き
っ
と
で
き
る
は
ず
で
す
。 

 

      

ラ
ボ
っ
子
だ
か
ら
で
き
る 

み
ん
な
が
幸
せ
な
街
づ
く
り 

 昨年の夏、ウガンダの留学生と

一緒に浅草&上野散策をした時

の一枚！彼の両親も震災の時は

留学中の彼をとても心配してい

たそうです。 

 



  世界の歩き方@ 

   
  

  

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

                              

                               

 

                               

                               ★ 世界には文化や生活スタイルが全く違う国がたくさんあることが分かるね。 

              この 4人の体験を読んでみんながもっと世界に興味を持ってくれたら嬉しいな！  

    4人が現地で撮った写真を HPに載せてあるのでチェックしてみてね！ 

    ＨＰは「首都圏カレッジメイト」で検索、もしくは右のバーコードリーダーを読み取ってね。 

    

私たちカレッジメイトの中には、ラボ以外でも様々な国で 

国際交流をしている人がたくさんいます！ 

今回はその中から 4人の体験を紹介！みんなはどんな国に行ってみたい？ 

 

 

実はフィリピンにはたくさんの"日本"があるんで

す！例えば街中で日本料理のレストランをたくさ

ん見かけたり、トイレや車が明らかに日本製(思い

っきり日本語が書いてある)だったり、テレビをつ

けると日本アニメ専門のチャンネル(ジブリや花

より男子、新撰組などを上映していた)があってび

っくり！また店員さんで日本語を上手に話せる人

もたくさんいて、とってもフレンドリーな国でし

た(^^) 

 

フランスのとある駅のベンチでボーっと座っていたら、小学

生くらいの男の子がきて英語がびっしり書いてある紙を手

渡された。「お金をください…」という内容。彼はしきりに

Money のジェスチャーをして見せてくる。貧困層の人が旅

行に来た外国人にお金をせがんでいるのだ。わたしがどうし

ていいかわからなくてあたふたしていると、警察官が彼を連

れて行ってしまった。街を歩いていると地べたに座って物乞

いをしている人が何人も目に入った。おしゃれな街。キラキ

ラして裕福なイメージだったフランス。現実を目の当たりに

して、自分がいかに無知であったか…考えさせられた。 

 

 

マルタの首都バレッタは都市全体が世界遺産に登録されて

いて、古く美しい町並みがすごく素敵でした！なんだか数

百年前にタイムスリップした気分を味わえました。 

あと、驚いたのは私たちの歓迎会の食事会でウサギの照焼

きが出てきたこと！食べるのに初めは勇気がいったけど、

美味しかったな〜。 

 

 

信号なんて関係ない。歩行者はみんな手で車を止めながらずかずかと道を

横断していきます！勇気のない人はいつまでたっても渡れません！ 


